erbal Aikido® est un moyen puis et simple pour gérer le
on it-.qugi_re dé-escalader rapic ent les attaques verbales.

Apprenez a gérer les conflits !

. désarmer l'agressivité verbale et la négativité

« gérer la distance émotionnelle afin de protéger chacun
« reconnaitre et créer des ouvertures pour étre mieux compris

rééquilibrer les échanges et favoriser les relations saines

Mini-atelier

www.verbalaikido.org



